
宝彩BBマガジン第５号

編集後記

もう、また新しい年を迎える季節になりました。

一歩進んでは、半歩戻っているような、そんな私

ですが、それでもまた一歩進んで…諦めず、少し

ずつ、楽しみながら…まだまだ沢山気づくことあ

りそうだから、ゆっくり、じっくりと楽しむことにします。来年も

きっと沢山の気づきに出会えますように！　そして来年も皆さ

んが幸せでありますように！

子どもたちに誘われて公園によく遊びに行きま

す。男の子２人なので、体を動かす遊びが多く、

走ったり、よじ登ったり、大きな声を出したり、と

私の元気の素になっています。私は小さい頃から

ブランコが大好きで今でもよく乗るのですが、ブンブン漕ぐだ

けで小さい子どもたちから尊敬のまなざしで見られます（笑）宝

彩ＢＢマガジン第５号の編集作業もとても充実したものになり

ました。心も体もハツラツと元気なことに幸せを感じます。

トモ

今回の５号の製作の途中から、かっちゃん、

tanpopoさんが、スタッフに参画してくれました。

それで、総勢１５名という、千葉県から沖縄県ま

で、広域に居住するスタッフの大所帯になり、ネッ

ト上ではありますが、編集室は、さらに、ワイワイガヤガヤと、

賑やかになっています。また、今回から、私の一橋大学での講

演録も連載が始まりました。講演を書き起こししていただいた

話し言葉のものですが、臨場感があって面白いと思います。

今回から宝彩ＢＢマガジンの制作スタッフに加わ

ることになりました。スタッフと共に制作に参加

できて光栄です。編集室に入ってみて、大変なと

ころに来てしまったと緊張しています。マガジン

を作る側の大変さが分かりました。今回の記事は、修行日記に

書き留めていたものをまとめました。書き終えて充実感でいっ

ぱいです。書くことが修行になりました。宝彩先生、スタッフの

皆様ありがとうございました。

かっちゃん

はやいもので、もうすぐ今年も終わりです。今年も

いろいろな事がありました。新しい仕事を始めた

り・・家庭環境の変化があったり・・このマガ

ジンの編集室スタッフとなったり・・支部瞑想会

を行なったり・・生きているんだなぁ。毎日が進化しているん

だなぁと思います。それは人生ドラマみたいな感じ。来年は、笑

いあり、涙あり、愛ありの最高の人生ドラマを演出してみよ〜♪

あはは

ようやく、第５号をお届けすることができます。個

人的には、今回の編集作業中に引越しというイベン

トが入り、これがかなり大変でした。長年、同じ所に

住んでいたため、捨てるモノはかなりの量で。また、

近頃は、モノだけではなく、ネット環境も含めて引越しですね。新

居にネット回線を引くのに、ささいな手違いが重なって、２週間

近くネット難民化してました。一時は、どうなることかと思いまし

たが、ま、なんとかなるもんですね。

チバ

　寒くなると楽しみは、空がきれいになること。

空気の粒子が細かくなって、しんとしてきて、落

ち葉の色が鮮やかで、夕焼けが見れたりしたら

ラッキーです。

　今年は宝彩 BBマガジンに参加したり、中野のアトリエ宝彩

での瞑想会に参加することで、修行仲間のみなさんと少し近

づけたような気がしてうれしいです。来年もどうぞよろしくお

願いいたします。

伊豆合宿、ＢＢマガジンへの参加等、色々な経験を

させていただいて、とても楽しく充実した1年でし

た。今年も私のマインドはあちこち寄り道しました

が、こうしてなんとか戻ってくることができました。

この強力なマインドのパワーで修行に集中できたら今頃は･･･ど

んなにか･･･（苦笑）。来年もマイペースで、楽しく修行を続けたい

と思います。

torami

今日、宝彩瞑想会でたくさん瞑想してきたところ

なので、アタマの働きがゆっくりになっていて、文

章をテキパキと書けないのですが、まあいいこと

にして、この編集後記を書いています。最近、よく

思うことは、修行仲間の皆さんがいてくれることは、本当にあり

がたくて、幸せなことだなぁ、ということです。素晴らしい仲間

と出会い、ともに修行することができ、そして、喜びを分かち合

えることに、心から感謝します。

今年はあまり寒いと思わなくなったな、修行が進

んだのかも！と喜んでいたら、本格的に寒くなり始

めました。キーボードを打つ手がなかなか動かな

いのは、寒さのせいか、それとも……。宝彩 BBマ

ガジン発刊元年も、もうすぐ暮れようとしています。年が明けた

らまたすぐに次号の準備が待っています。「寒いなんて言って

いるひまがあったら小松茸……！」。来年もどうぞよろしくお願

いします。
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