
街路樹の木漏れ日が輝き、風が気持ちいい季節で

す。最近、職場の僕が立っている向かいの草原に、

毎日、黄色い花が咲きます。たぶん、タンポポだと

思うんだけど、その花が咲いてるのは、ほんのわず

かな時間。朝咲いて、気温が上がる昼前には綿毛になっていま

す。緑の中の黄色が、いつのまにか白に。この白に変わる瞬間を

見てみたいんだけど、いつも気づいたときには綿毛になってい

る。そして、午後には、風に乗ってどこかへ飛んで行く。

チバ

１年前と比べると、体重が５キロ増えました。夕方

になっても疲れることなく、したいことが２倍でき

るようになりました。体がぽかぽかと暖かくしあ

わせです。思い返してみると、本当に望んでいる

ことに向かって勇気を出し、一歩ずつ進んできたお陰かな…と

思います。そして見守ってくれた周囲の人たち、偶然の出会いに

も助けられて、去年とは違う初夏の風を感じて生きています。

む〜

先日、海が見たくなって、瀬長島へ行ってきまし

た。那覇空港の近くにある小さい島で、車で行く

ことができます。ここは、飛行機の着陸を間近で

見ることができて、１５分おきくらいに、飛行機が

通過します。真上を通過する飛行機を見ると、大きくて迫力が

ありました。それにしても、空港って頻繁に飛行機が離着陸し

ているんですね。そこで、タコライスを食べて、２時間くらい海

と空を眺めながら息抜きしてきました。

かっちゃん

新緑の素晴らしい季節です。目に眩しいくらいの

緑・緑・緑。私のなかで、常緑と新緑が合わさった、

多彩な緑のコントラストが一番のお気に入り。

す・ば・ら・し・い〜♪

それから、今、１週間後に控えた、引っ越し準備で忙しくしてい

る。これまでお世話になったお家に感謝の思いで荷造りをしてい

ると、作業も楽しくなる。。。のはいいけど、本当に荷造り、こんな

んで間に合うのか〜！！！とちょっと気合いを入れ直した所です。

あはは

　先日の母の日に、私は初めて子どもたちからプ

レゼントをいただきました。小さな花束だったの

ですが、これがおもしろくて…。定番のカーネー

ションは入っているのですが、あとは菖蒲に菊の

花。君たち、これってお供え用のお花ではないですか？（笑）で

も、とってもうれしかったです。こちらこそありがとう！子ども

たちの成長する姿を見られることは、なによりの宝物です。母

は菩薩さまの心でこれからも修行に励みますね。

トモ

「今年は良い年になるぞ−」となんだか分からな

いけれど確信して、年の初めからみんなに言いま

くっていました。最近その確信は、起こったことは

すべて良いことだと「解釈」出来るようになった

からだと気付きました。修行の賜物。

「ことのは」に携わって良い言葉は方便とマインドが、真理であ

るとハートが教えてくれます。そう、方便であっても実際に「今

年は良い年」です。手放した先にある真理。そんな不思議を楽

しんでいます。

tanpopo

誘われて、近所の「サッカーチーム」に入りまし

た。最高７４歳、平均５５歳くらいです。元気な先

輩達に負けないよう頑張って走っています。日曜

日、朝6時開始の時もあります。みな4時頃起床

でも苦にしていないようで、さすが高齢者と言う感じです。若

かりし頃の自分のプレイを思い描いてプレイしてますが、うま

くいかないと「（身体はついていってないけど）やりたかったイ

メージは分かる」等とお互い慰め合いながらやっています。
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