
このたび制作に参加させていただきました。離れ

た地域のみなさんがどのように一緒に作業をして

いるのかと、前からふしぎに思っていました。中に

入ってみると、掲示板が至極たくさんあって、みな

さんのやりとりの量も相当なものでした。そしてハートフルでし

た。作業は難しかったですし、楽しくもありました。いつもは読ん

で得ることの多かった宝彩BBマガジン。今回は制作しながら、

です。楽しんでいただけたらと思います。

ウラン

みなさん、お久しぶりです。今回の宝彩BBマガジン

第１６号は、少々発行が遅れました。「１６号は、ど

うなったんだろう。もしかして……」と心配した方

もいらっしゃるかもしれませんが、ご安心くださ

い。今号も、ご覧の通り充実の内容で、宝彩BBマガジンは、これ

からも５０号、１００号と続いて行きます。これも、編集スタッフ

や読者のみなさんのご協力があってこそです。そう、BBマガジ

ンは、みなさんの愛でできています。ちゃお♪

チバ

最近、好きなことを２つ楽しんでいるトモです。

１つはジョギング、もう１つはボールペン字。毎

日、仕事が終わると１０分から２０分のジョギン

グに出ます。どんなに疲れていても走るほうが

スッキリします。ペン字の方は続け字を練習しているのです

が、美しい文字にうっとり癒されます。動と静の２つの好きな

ことは、私をワクワクさせてくれ、内側から元気がわいてきま

す。今年はどんな年になるでしょう？これにもワクワク♪

トモ

長年続けてきたフットサルから脱退することにし

ました。新たにサッカーチームに入って両方やり

始めたことが直接の原因ですが、本当はやめた

いと思っていたのだなと、やめてみてよ〜く分か

りました。やめてスッキリしましたから。ズルズル続けていた

訳の一つには単になんでも「続けたい」という欲もあるので

しょうね。変化したくない欲。ちょっと見えにくい欲だと思い

ました。

宝彩有菜
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宝彩BBマガジンでは、「一口コメント」掲示板もご用意しておりますので、お気軽にご投稿

ください。編集スタッフ一同、皆さまのコメントを心よりお待ちしております。

２月３日は節分ですね。通った幼稚園では、鬼の面

と小さな手提げを色紙で作り、代わりばんこに「お

にはそと〜！」と豆まきをしました。そして鬼の役

になると、豆に打たれながら豆を拾うことになっ

ていました。奇妙な光景で子ども心に「なんで拾うんだろう？」

と思っていて、大人になった私には吹き出してしまう記憶でし

た。でもようやく先生方の思いに気がつきました。ユーモアと愛

情のこもった一コマに、胸が熱くなりました。

しずあめ

いつまのにか、陽が伸びたなぁ。夕方五時でもまだ

明るい。朝は一段と寒いけど、ベランダのお花も咲

きだした。もう間もなく春なのだ。その次は夏が来

て、秋になってまた冬が来る。こないだお正月を過

ぎたばかりなのに、来年のお正月の事をふと思ってみた。今年は

動きのある一年になりそうだ。どの季節も楽しみながら、どんな

経験も楽しみながら過ごして行きたい。身の回りには小さな幸せ

が溢れている。部屋に活けたお花はいつも微笑んでいる様だ。

あはは

古いビデオテープをＤＶＤにダビングするため

に、ビデオデッキにテープを入れて再生すると、

映像が映りませんでした。何年も使っていなかっ

たのでヘッドが汚れていたようです。しばらくそ

のまま再生を続けていると、薄皮を一枚一枚はがすように、少

しずつ映像が出てきて４〜５時間くらい経つと完全に映りまし

た。まるで、瞑想中に少しずつ雑念を棚上げできて、頭の中が

きれいになっていくのを見ているようでした。

かっちゃん
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