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はじめのことば（宝彩有菜） …………………………………………………
鎧や兜はもう要らない  

● お守りを手放す時 （トモ） ………………………………………………

●ありがとう幼い自分とプログラムたち（ふうすけ） …………………

●先生、この世は優しかったんですね。 （ma-chi） ……………………

●「瞑想と心の癒し」岡崎合宿瞑想会講話録から《後編》（宝彩有菜） …

●ストロベリー幸せ研究所（チバ）………………………………………
　第４回  ストカノフ海峡の精霊の吐く息

● 修行を諦めたあとに見えたもの （クマジロウ） …………………

●イエスと弟子トマス（宝彩有菜） …………………………………………
　 第１2回  粉を満たした壺

●  『りゅら姫物語』を読んで（かっちゃん） ………………………………

● 「記事を書いてはいけない」のは、なぜ？ （智） ………………………

編集後記 ……………………………………………………………………

次号の原稿募集・おたより募集・購読のご案内 …………………………
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