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はじめのことば
症状は、より健康に生きるための
有難いサイン  （宝彩有菜）

第269回特別瞑想会
「ヒーリングセッション」書き起こし
＋参加者コメント

26

★修行は、生活が面白くなる魔法の手法 （ふうすけ） 
★プログラムが抜けることは優しさを取り戻すこと（テンチチ） 
★ドラゴン退治の冒険 （チバ） 
★妻への愛プチッ （やんげ） 

ああ、ほんとうに修行は面白い

生きることと瞑想（２）
第158回宝彩瞑想会書き起こし
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