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　修行は楽しいもの

●第222回宝彩瞑想会書き起こし 瞑想と肯定的思考と人生の成功（宝彩有菜） …

●心が本当に元気になりました（ミチオ） …………………………………
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●すべて置いて行く（チバ） …………………………………………………

●私は今まで知らなかった（まひこ） ……………………………………

●『瞑想の真髄』スートラ解説（宝彩有菜） ……………………………
　第１回 3Ｄ状態の家の中で

●過去情報と現在情報（チバ） …………………………………………

●消えた書類と消えてない記憶（チバ） …………………………………

●マリアの福音書解説 （宝彩有菜） ………………………………………
　第３回 マリアだけが知っていたイエスの言葉とは

●ストロベリー幸せ研究所（チバ）………………………………………
　第７回  マロン、底なしの森へ行く
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